
MENO 

 JEDÁLNY LÍSTOK 14.11.-18.11.2022 

Zakrúžkujte  každý  deň ,ak  chcete obed !!! 

Dátum   Hmotnosť Alergény 

 
Pondelok  

14.11.  

Polievka: Šošovicová 
1.Bravčový plátok na cesnaku, ryža    
       
 
2.Restovaná kuracia pečeň, tarhoňa 

0,30l 
100g/200g 
  

 

 120g/200g                                                  

 1,3,7 
 1,3,7 
 
  
 
 1,3,7 

Utorok 
15.11.     

Polievka: Kapustová              
1.Kuracie na čínsky spôsob ,ryža 

  
2.Zapekaná cestovina so šunkou a syrom  

0,30l 
100g/200g 
 
 
300g 

 1,3,7 
 1,3,7 
 
 
 1,3,7 

Streda  
16.11.      

 Polievka :Mexická 
1.Sviečková na smotane ,bravčové varené,  
    knedľa  
 
 
2. Granadierský pochod, kyslá uhorka  

0,30l 
100g/200g/4ks 

 

 

300g/2ks 

 1,3,7 
 1,3,7 
 
 
 
  1,3,7  

Štvrtok  

17.11.  

Polievka: Slepačí vývar  
1.Vyprážaný kurací rezeň v cornflakes, 
      zemiaková kaša  
         
2.Strapačky 
                

 0,30l 
100g/200g 
 
  
300g                                                                            

 1,3,7,9 
 1,3,7, 
 
  
 1,3,7 

Piatok 
    18.11.                   

 Polievka: Hrášková s liatym cestom 
1.Kuracia rolka plnená brokolicou, ryža 
 
 
2. Špenát ,varené zemiaky, vajce 

0,30l 
100g/200g 
 
 
 

300g 

 1,3,7 
 1,3,7 
  

 

 1,3,7 

    

Alergény:1.-obilniny,2-kôrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arašidy,6-sója,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horčica 
11-sezam,12-siričitany   

        
Prihlasovanie-odhlasovanie Bibiana Herchlová 033/6901975                                                                                                                        


