
MENO 

 JEDÁLNY LÍSTOK 07.11.-11.11.2022 

Zakrúžkujte  každý  deň ,ak  chcete obed !!! 

Dátum   Hmotnosť Alergény 

 
Pondelok  

07.11.  

Polievka: Karfiolová krémová 
1.Bravčové kúsky na slanine, ryža    
       
 
2.Ryžové rezance s grilovanou zeleninou 

0,30l 
100g/200g 
  

 

 300g                                                     

 1,3,7 
 1,3,7 
 
  
 
 1,3,7 

Utorok 
08.11.     

Polievka: Boršč               
1.Španielský vtáčik ,zemiaky 

  
2.Koložvárska kapusta    

0,30l 
100g/200g 
 
 
300g 

 1,3,7 
 1,3,7,10 
 
 
 1,3,7 

Streda  
09.11.      

 Polievka :Pórová 
1.Segedínsky guláš ,knedľa   
 
 
2. Vyprážaný karfiol, varené zemiaky 
       tatárska omáčka   

0,30l 
100g/200g/4ks 

 

 

150g/200g/1ks 

 1,3,7 
 1,3,7 
 
 
 
  1,3,7  

Štvrtok  

10.11.  

Polievka: Hovädzí vývar  
1.Grilované kuracie stehná ,ryža, kompót 
               
2.Bravčové rizoto so syrom 
                

 0,30l 
100g/200g/50g 
 
  
300g                                                                            

 1,3,7,9 
 1,3,7, 
 
  
 1,3,7 

Piatok 
    11.11.                   

 Polievka: Šošovicová  kyslá 
1.Pečená kuracia živánska ,zemiaky 
 
 
2.Žemľovka s jablkami a tvarohom 

0,30l 
150g/150g 
 
 
 

300g 

 1,3,7 
 1,3,7 
  

 

 1,3,7 

    

Alergény:1.-obilniny,2-kôrovce,3-vajcia,4-ryby,5-arašidy,6-sója,7-mlieko,8-orechy,9-zeler,10-horčica 
11-sezam,12-siričitany   

        
Prihlasovanie-odhlasovanie Bibiana Herchlová 033/6901975                                                                                                                        


